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VEILIGHEIDSPLAN - WERKEN BlJ EXTREME WEERSOMSTANDIGHEDEN

Doelstelling
De voorzorgsmaatregelen die hierna beschreven worden zijn gerelateerd aan de inspectiewerkzaamheden die

uitgevoerd worden door de surveyors van de aan het SPCS deelnemende bedrijven. Hierbij valt te denken aan
tankinspecties, monsteren en meten van schepen en werkzaamheden uitgevoerd op terminals en raffinaderijen.
Om de werkzaamheden uit te voeren, worden de surveyors uitgerust met persoonlijke beschermingsmiddelen en
algemene veiligheidsmiddelen.

Nota bene: Bij werken op installaties of bij derden zijn altijd de daar geldende veiligheidsregels en -voorschriften
van kracht naast dit voorschrift en de regels van het betreffende inspectiebedrijf.

In alle hieronder omschreven gevallen geldt dat bij twijfel door de surveyor eerst overleg wordt gepleegd met
zijn/haar direct leidinggevende of supervisor.

In het algemeen geldt dat het werk onmiddellijk gestopt moet worden, indien de werkzaamheden door snel
veranderende weersomstandigheden gevaarlijk worden of dat hierdoor extra risico’s ontstaan.

Onweer

Tijdens onweer mogen er geen tanks open zijn waarin zich brandbare/gevaarlijke stoffen bevinden. Op de
meeste terminals zijn hier duidelijke richtlijnen voor. Om tijdens deze condities gevaarlijke situaties te
voorkomen worden door de surveyor monster- en meetwerkzaamheden gestaakt en wordt gewacht tot het
onweer overdrijft. Indien een surveyor besluit tot het staken van zijn werkzaamheden dient hij er wel zorg voor
te dragen dat de werkplek ordentelijk achtergelaten wordt, waaronder minimaal wordt verstaan dat een tank
wordt gesloten en materialen worden meegenomen.

De afstand dat een onweersbui bij je vandaan is kan bepaald worden aan de hand de tijd die verstrijkt tussen
bliksem en donder. De snelheid van geluid in lucht is ongeveer 340 meter per seconde. De lichtflits van een
bliksem bereikt je ogen vrijwel direct. Grosso modo kun je stellen dat het aantal seconden tussen bliksem en
donder, gedeeld door 3, de afstand in kilometers oplevert.

Is het onweer binnen een afstand van 3 kilometer, dan dienen werkzaamheden gestaakt te worden en moet men
beslist gaan schuilen.

Stormwaarschuwing

Het uitvoeren van werkzaamheden op hoogte zoals op steigers, tankdaken en dergelijke is bij storm, in principe,
niet toegestaan. We spreken over een storm bij windkracht 7 Bft en hoger. Tot windkracht 7 Bft is er onder
normale omstandigheden geen aanleiding om bijzondere maatregelen te treffen bij het uitvoeren van
manipulatiewerkzaamheden (meten en monsteren) op tankdaken en schepen. Bij stormachtige
weersomstandigheden dient er steeds met de terminal afgestemd te worden wat de lokale windkracht is en of
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de situatie ter plekke acceptabel is, eventueel rekening houdend met de beschutte ligging van de betreffende
werklocatie maar ook met eventuele windstoten. Indien acceptabel is uiteindelijk de surveyor zelf
verantwoordelijk om ter plekke een inschatting te maken van de situatie (LMRA) op basis waarvan de surveyor
alsnog kan beslissen de werkzaamheden niet uit te voeren. Bij windkracht 7 Bft en hoger dient men het
beklimmen van tankdaken en gebouwen boven de 6 meter te staken. Ook het klimmen op ladders en uitvoeren
van werk in valgevaarlijke zones is vanaf een windkracht 7 Bft niet toegestaan.

Vanaf windkracht 10 Bft dienen alle buitenwerkzaamheden te worden gestaakt.

Sneeuw en ijs afzetting

Sneeuw- en ijsafzetting vormen een gevaar voor uitglijden tijdens de werkzaamheden. Indien de werkzaamheden
worden belemmerd door sneeuw- en/of ijsafzetting op trappen, bordessen, stellingen of tanks, dan is het niet
toegestaan om deze te betreden. Ook het werk in valgevaarlijke zones is niet toegestaan als de toegangsroutes
zijn bedekt met ijs. Bevroren klim- en valbeveiligingssystemen mogen niet worden gebruikt.

Zeer warme omgevingslucht / Hittestress

Werknemers die blootgesteld zijn aan extreme hitte door zeer warme omgevingslucht of zeer warme
werkprocessen lopen risico's op letsel/ziekte ten gevolge van hittestress. Het is noodzakelijk om in die gevallen
preventieve maatregelen tegen hittestress te nemen:

® de werknemer toegang verschaffen tot drinkwater of een andere vorm van vochtinname om uitdroging te
voorkomen. Vermijdt caffeine, dit heeft een uitdrogend effect. De rehydratiehoeveelheden kunnen
aanzienlijk verschillen naargelang het individu of de blootstelling aan volle zon of schaduw. ledere
persoon moet zich bewust zijn van de eigen hydratatietoestand door te letten op de eigen
urineproductie. Weinig plassen of donkere/verkleurde urine wijzen sterk op ontoereikende hydratatie in
zeer warme omgevingen;

e de werknemer de tijd gunnen om te wennen aan de hoge temperaturen en de gelegenheid geven om
voldoende rust te nemen gedurende de werkzaamheden. Vlamvertragende kleding zal de
hittestressbelasting nog verder verhogen en daarom iets langere rusttijden vereisen;

® bij werkzaamheden in direct zonlicht: adviseer de werknemer om hoofd, huid en nek zoveel als mogelijk
te bedekken en om zonnebrandcreme te gebruiken. Ook het gebruik van een (veiligheids)zonnebril wordt
aangeraden;

® Gebruik thermo-onderkleding. De belangrijkste functie van thermokleding is namelijk vochtafvoer.
Hierdoor kan het lichaam sneller haar warmte kwijt en worden symptomen van hittestress voorkomen.
Het is een misverstand dat thermokleding enkel geschikt is in winterse omstandigheden;

® |n sommige gevallen kan het gebruik van een luchtkap met aanblaasunit overwogen worden als
alternatief voor het gebruik van een volgelaatsmasker;

®* |nsommige extreme gevallen kan het gebruik van koelvesten worden overwogen. De meeste koelvesten
hebben een vulling van hydrogel welke in combinatie met water, door een verdampingsprincipe, tot 72
uur verkoeling kan bieden. Nadeel is echter dat de werking ervan drastisch gehinderd wordt zodra het
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vest onder of over een overall wordt gedragen. Wanneer een overall verplicht is biedt een koelvest dus
geen goede oplossing.

e |et steeds op symptomen van “hitteberoerte”. Hitteberoerte treedt op wanneer het lichaam de controle
over de lichaamstemperatuur verliest en/of het zweetmechanisme stilvalt. Hierdoor kan het lichaam zich
niet meer afkoelen en stijgt de interne lichaamstemperatuur in 10 tot 15 minuten tot 41°C of meer. Door
vochttekort is er te weinig doorbloeding van de huid. Symptomen van hitteberoerte zijn onder meer:
extreem hoge lichaamstemperatuur, bleke huid, warme huid, gevlekte huiduitslag, droge huid (geen
zweet), snelle en krachtige hartslag, geestelijke verwarring, stuiptrekkingen en bewustzijnsverlies.
Belangrijk: Bij deze symptomen direct en met spoed noodhulpverlening inschakelen. Biedt verkoeling
door koude, natte doeken op het slachtoffer te plaatsen. Slachtoffer geen vloeistof laten innemen.

® |et steeds op symptomen van een “zonnesteek”. Bij een zonnesteek is het de uitdroging die een gevaar
voor het lichaam oplevert. Als je dan meer vocht verliest dan dat je drinkt dan houdt het lichaam te
weinig vocht over om te laten verdampen. Die verdamping is nodig om hitte af te voeren. Als dit niet
meer lukt stijgt de lichaamstemperatuur. We spreken van een zonnesteek wanneer die boven de 40
graden is gestegen. Symptomen van een zonnesteek zijn onder meer: extreem hoge
lichaamstemperatuur, warme huid, droge huid (geen zweet), geestelijke verwarring en een slechte
codrdinatie, eventueel gevolgd door buiten bewustzijn raken. Belangrijk: Bij deze symptomen direct
noodhulpverlening inschakelen. Biedt verkoeling in de vorm van waterinname en plaats koude, natte
doeken op het slachtoffer.

® |et steeds op symptomen van “hitte-uitputting”. Hitte-uitputting is een reactie van het lichaam op
overmatige warmte. Het lichaam probeert zich af te koelen door vocht te verliezen en de bloedvaten te
verwijden. Ouderen, mensen met een hoge bloeddruk en mensen die in extreem warme omgevingen
werken zijn hier het meest vatbaar voor. Symptomen van hitte-uitputting zijn onder meer: overvloedig
zweten, vochtige of klamme huid, zwakte en vermoeidheid, desoriéntatie, hoofdpijn, misselijkheid of
braken, licht verhoogde lichaamstemperatuur en hittekrampen. Belangrijk: Bij deze symptomen het
slachtoffer uit de warmte verplaatsen en onmiddellijk medische hulp inroepen als de symptomen ernstig
zijn. Bij minder ernstige symptomen: biedt verkoeling in de vorm van waterinname en plaats koude, natte
doeken op het slachtoffer. Roep medische hulp in als het slachtoffer niet geleidelijk aan beter wordt.

® |et steeds op symptomen van “hittekrampen”. Hittekrampen treffen meestal mensen die bij zware
inspanningen overmatig zweten. Dit kan wijzen op andere gezondheidsproblemen. Overmatig zweten put
bijvoorbeeld vocht en mineralen in het lichaam uit (met name zout). Symptomen van hittekrampen zijn
onder meer: spierpijn en spasmen in buik, armen of benen. Belangrijk: Bij deze symptomen het
slachtoffer uit de warmte verplaatsen en onmiddellijk medische hulp inroepen als het slachtoffer bekend
is met hartproblemen. Door rust zullen de krampen verminderen. Laat het slachtoffer gedurende enkele
uren nadat de krampen zijn gestopt geen inspannende activiteiten meer uitvoeren (anders kan dit leiden
tot hitte-uitputting of hitteberoerte). Laat het slachtoffer heldere fruitsap of sportdrank drinken. Roep
alsnog medische hulp in indien de krampen binnen één uur niet verminderen.
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